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GEDRAGSCODE ATLETEN

Elke Belgisch renner die een licentie neemt bij de Koninklijke Belgische Ski Federatie, verklaart
zich akkoord met onze gedragscode. Elke aangesloten renner dient op de hoogte te zijn van de
inhoud van dit reglement.

1. Selectie

1.1 De selectiecriteria die gehanteerd worden voor het aanduiden van renners die deel
uitmaken van de Nationale selectie zijn bepaald door de NAKC en bevestigd door de
Raad van Bestuur van de KBSF.

1.2 Elke renner heeft het recht een selectie te weigeren. Niemand is verplicht deel uit te
maken van de Nationale selectie. De leden van de Nationale selectie, zij die de criteria
aanvaarden en beslissen toe te treden, zijn onderworpen aan een aantal rechten en
plichten.

2. Gedragsregels en engagement bij deelname aan buitenlandse stages en competities
2.1 Algemene reglementen

De atleten van het Nationale team logeren in hetzelfde hotel.

ledere atleet is verantwoordelijk voor het eigen materiaal.

De huishoudelijke regels die van kracht zijn in het hotel, pension,
appartementsgebouw, moeten strikt gevolgd worden. De atleet houdt zich aan de
interne regels voor wat betreft het onderhoud van het materiaal en respecteert de
uren van rust en stilte voor de andere bezoekers.

De atleet toont respect voor de andere gasten, de verantwoordelijke en het
personeel. Hij gedraagt zich tijdens de maaltijden.

Tijdens Belgische of Internationale wedstrijden gedraagt de atleet zich als
ambassadeur van zijn land. Hij stelt zich loyaal op ten opzichte van de KBSF en uit
geen negatieve kritiek in verband met de eigen federatie ten opzichte van officiéle
internationale instanties als de FIS, enz., ten opzichte van nationale instanties zoals
het BOIC, ten opzichte van regionale of communautaire instanties zoals Sport
Vlaanderen, Adeps, het Ministerie van Sport, enz., en ten opzichte van de pers en
media (kranten, tijdschriften, internetsites, sociale media, radio en televisie).

De atleet uit geen negatieve commentaar of bemerkingen, stelt zich niet agressief op
en toont geen negatieve en ongepaste houding ten opzichte van andere atleten,
trainers, juryleden, organisatoren en verantwoordelijken van wedstrijden.

De atleet respecteert de gedragscode van de internationale instanties (FIS, enz.)
waartoe behoren het dragen van de voorgeschreven helm en het dragen van zijn
rugnummer. De atleet neemt niet deel aan wedstrijden wanneer hij geblesseerd is.

2.2 Aanvullende reglementen voor alle renners

De atleet neemt geen medicatie zonder medeweten van de trainer, de coach of de
begeleider. Indien medicatie vereist is, verwittigt de atleet de trainer, coach of
begeleider voor de start van de stage of wedstrijd.

Het gebruik van tabak, alcohol, drugs of andere verboden producten tijdens stages
of wedstrijden is strikt verboden.

De trainer, coach of begeleider beslist in functie van de wedstrijd- of
trainingsplanning om welk uur de atleten gaan slapen. Over deze beslissing wordt
niet gedisccussieerd.
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- De atleten nemen deel aan groepsactiviteiten zoals openings- en
sluitingsceremonies indien de trainer, coach of begeleider dit nodig acht.

- Indien de leden van de Nationale selectie beschikken over een uniforme kledij dan
zal deze op vraag van de trainer, coach of begeleider dienen te worden gedragen.

- De atleet is verantwoordelijk voor de eigen hygiéne waartoe behoren het dagelijks
douchen, het nuttigen van gezonde voeding (fruit, groenten) en het dragen van
propere kledij. Hij aanvaardt dat de trainer, coach of begeleider hierop controle
uitvoert.

2.3 Specifieke bepalingen omtrent seksueel grensoverschrijdend gedrag
Er dient extra aandacht te worden geschonken aan de fysieke en seksuele integriteit van de
sporter die te allen tijde dient te worden gerespecteerd.

- De sporter neemt niet deel aan seksueel grensoverschrijdend gedrag, noch zal hij
anderen daartoe aanmoedigen.

o De sporter zal door feitelijke interventie een klaarblijkelijke vorm van seksueel
grensoverschrijdend gedrag waarvan hij getuige is of waarvan hij op de hoogte
wordt gesteld of getuige van is onmiddellijk (doen laten) stoppen en de nodige
hulp (laten) bieden aan het slachtoffer.

o De sporter zal enkel sporttechnische fysieke handelingen stellen die op dat
moment geboden zijn. Lichamelijk contact zal enkel noodzakelijk en
functioneel zijn voor de sportbeoefening.

o De sporter zal geen seksueel of erotisch geladen sfeer creéren (door woord,
gedrag, vertoning filmbeelden, aankleding omgeving, etc.) of aan het
voortbestaan daarvan een bijdrage leveren.

o De sporter houdt rekening met wat een andere sporter als seksueel
intimiderend ervaart (bijvoorbeeld iemand naar zich toe trekken om te kussen
bij begroeting en afscheid, zich tegen de sporter aandrukken en andere
ongewenste aanrakingen, niet limitatief).

o De sporter zal zich onthouden van seksueel getinte opmerkingen,
schunnigheden, ontboezemingen over eigen of andermans seksleven, via
eender welk communicatiemiddel, niet limitatief,

o De sporter mag niet ingaan op seksuele/erotische verlangens of fantasieén van
een seksueel minderjarige sporter (< 16 jaar).

- De sporter zal onmiddellijk melding doen van een incident of situatie m.b.t.
seksueel grensoverschrijdend gedrag bij de club-API of de federatie-API. De sporter
mag anderen (zoals een sporter, begeleider of bestuurder) niet ontmoedigen of
beletten om melding te doen of een klacht in te dienen inzake seksueel
grensoverschrijdend gedrag.

- De sporter zal zich ervan onthouden anderen te behandelen op een wijze die
zijn/haar waardigheid aantast. De sporter zal tijdens trainingen, stages,
wedstrijden en reizen gereserveerd en met respect omgaan met anderen in de
ruimten waarin hij zich bevindt, zoals de kleedkamer of de slaapkamer. Zo zal de
sporter:

o zich niet onnodig en/of zonder toestemming van andere sporters bevinden in
of naar binnen kijken/gluren in ruimtes die door andere sporters worden
gebruikt als privéruimtes, zoals douches, kleedkamers, toiletten, slaapkamers
en soortgelijke ruimtes, waarin hij mag veronderstellen zich te kunnen
gedragen alsof hij alleen en ongezien is, niet limitatief,
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o de sporter zal een andere sporter op geen enkele wijze systematisch isoleren
en niet systematisch een één-op-één relatie realiseren, zonder dat daar
sporttechnische redenen voor zijn.

- De sporter zal zich onthouden van elke vorm van seksueel of emotioneel
machtsmisbruik of intimidatie tegenover een andere sporter. Zo zal de sporter:

o geen dwang uitoefenen of op enigerlei wijze misbruik maken van een andere
sporter, met het kennelijke oogmerk deze sporter tot seksuele handelingen te
dwingen, daartoe te verleiden of over te halen, of die te dulden, niet limitatief,

o geen (im)materiéle voordelen of vergoedingen geven met de kennelijke
bedoeling (seksuele) tegenprestaties te vragen.

- De sporter zal meewerken aan het intern / extern (voor)onderzoek en de interne
tuchtprocedure die naar aanleiding van een aangifte m.b.t. seksueel
grensoverschrijdend gedrag bij een tuchtcommissie of onderzoeksinstantie
aanhangig is. Hij / zij zal gevolg geven aan een oproeping voor de tuchtcommissie.
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3. Gedrag/houding t.0.v. andere leden van de selectie
De atleet toont respect voor de overige teamleden. Hij uit geen
commentaar, niet tijdens de trainingen en niet tijdens de wedstrijden,
op de prestaties van andere teamleden.
De atleten tonen respect voor elkaars materiaal. Zij respecteren elkaars
nachtrust. Elke sporter die het slachtoffer is van seksuele en/of morele
intimidatie moet dit melden bij de autoriteiten.

4. Gedrag/houding t.0.v. Nationale Delegaties van andere landen
De leden van de Nationale selectie, en alle Belgische renners die
deelnemen aan Regionale, Nationale en Internationale wedstrijden,
tonen respect voor de leden en afgevaardigden van andere teams.

5. Gedrag/houding t.o.v. trainers, coaches en begeleiders
De leden van de Nationale selectie tonen respect voor de eigen trainers,
coaches en begeleiders. Zij informeren hem onmiddellijk in geval van
problemen (gezondheid, blessure, stress, onenigheid, ...) en
respecteren zijn beslissing. Van de atleten wordt verwacht dat zij
gemotiveerd zijn voor de trainingen en andere activiteiten die aan bod
komen tijdens de stage- of wedstrijdperiode.

6. Gedrag/houding t.0.v. de organisatoren van wedstrijden en/of evenementen

De leden van de Nationale selectie en alle renners die deelnemen aan
competities alsook hun trainers en de rest van hun omkadering tonen
respect voor de organisatoren van de wedstrijden/evenementen alsook
voor de juryleden en de vrijwilligers die helpen bij de organisatie.

Indien een atleet een beslissing van de wedstrijdleiding in twijfel trekt,
meldt hij dit aan de trainer, coach of begeleider, die op zijn beurt zal
beslissen of er al dan niet een klacht wordt ingediend. De atleet houdt
zich aan de inschrijvingsprocedure voor FIS wedstrijden zoals
voorzien in het vademecum.

7. Verwachtingen t.o.v. de ouders en de omkadering van de renners
- De ouders en de omkadering van de renners geven geen commentaar op de
sportieve en organisatorische aspecten tijdens de trainingen of de wedstrijden.
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- De ouders van het jeugdteam logeren in een ander hotel, pension of
appartement dan de renners.

- Ook de ouders en omkadering tonen respect voor de andere atleten. Zij
respecteren de beslissingen van de trainers, coaches of begeleiders en leveren
hierop geen commentaar. De ouders respecteren het feit dat enkel de nationale
trainers en de trainers/coaches/begeleiders die geaccrediteerd zijn door de
NAKC de atleten mogen begeleiden aan de start en tijdens de verkenning. Een
overtreding zal als gevolg hebben dat de atleet in kwestie niet mag starten.

Schending van de reglementen
In geval van schending van één of meerdere regels zal de betrokken

persoon zich dienen te verantwoorden voor een tuchtcommissie. Elke
partij zal worden gehoord. Deze commissie is samengesteld uit :
o De voorzitter van de KBSF of zijn afgevaardigde
o De voorzitter van de FFBS of zijn afgevaardigde
o De voorzitter van Sneeuwsport Vlaanderen of zijn afgevaardigde
o De voorzitter van de OSWYV of zijn afgevaardigde

- Zij voorzien een sanctie t.0.v. de persoon die in overtreding is.

- Sommige sancties kunnen gegeven worden door de sportieve commissies,

- bijvoorbeeld in het geval dat de renner zich niet houdt aan

- de voorschriften voor deelname aan internationale wedstrijden.

- De uiteindelijke beslissing wordt genomen door de tuchtcommissie.

Sancties
Mogelijke sancties zijn :
o Verbod op elke deelname aan regionale, nationale of internationale
wedstrijden
Ontslag uit de Nationale Selectie
Niet verlengen van de FIS licentie
Schorsing als teamcaptain, coach of begeleider
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Ondertekende verklaart zich akkoord met:

De bovenvermelde gedragscode,

Alle FIS-reglementen,

Het Vademecum

Naam:
telefoon:
e-mail:

Eigenhandig schrijven: “gelezen en goedgekeurd” + naam + datum +
handtekening renner (bij minderjarigen dienen de ouders te tekenen)
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